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我孫子市岡発戸１４９８ 

☎０４－７１６５－６５１１ 

今
な
お
、
緊
急
事
態
宣
言
、
新
生
活
様
式
の
生
活
に

窮
屈
を
感
じ
な
が
ら
生
活
さ
れ
る
な
か
、
少
し
で
も
、

利
用
者
様
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、

い
お
り
・
わ
た
ぼ
う
し
ユ
ニ
ッ
ト
合
同
で
恒
例
の
流
し

そ
う
め
ん
を
行
い
ま
し
た
。
涼
感
や
歓
喜
に
満
ち
溢
れ
、

又
、
笑
顔
も
見
ら
れ
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
渦
も
、
こ
の
流
し
そ
う
め
ん
の
様
に
、

綺
麗
さ
っ
ぱ
り
流
し
て
、
元
の
生
活
に
早
く
戻
れ
る
こ

と
を
願
い
た
い
で
す
ね
。 

 
スイカ割り 

自粛生活が長期にわたり続く中、少しでも夏を感じて

笑顔になっていただきたいと思いわおん(多床室)で

は、スイカ割りを行いました。スイカが割れた瞬間は、

拍手が起こり利用者様の笑顔がたくさん見られていま

した。 

又、食品ロスにならない様に、皆さんで美味しくいた

だきました。 

流しそうめん 
【感染対策】２レーンを用意し 1 人ずつ行い、

レーンにはラップを敷き、1 人毎にラップを交

換する対策をとっています。安全に・楽しく！ 

「右、右！！」「あと 3 歩前！」「そこだ～！！」 

 掛け声にも力が入ります 

やっぱり夏はスイカだね！ 甘いすいかだね～ 
職員も奮闘しました！ 



 

わ
た
ぼ
う
し
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
今
年
は
ア
サ
ガ
オ

の
種
を
植
え
て
、
色
と
り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、

花
を
見
る
た
び
に
笑
顔
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

花
の
力
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。 

 

わたぼうしユニットの朝顔 

 

こ ん に ち は 、 管 理 栄 養 士 の 隂 山 で す 。                  

暑い日が続いておりますが、皆様体調管理大丈夫ですか？ 

食欲も落ちがちな季節ですが、今回はアクイールで人気のお

寿司メニューのご紹介です。見た目の彩と食欲が無くても食

べられるｻｯﾊﾟﾘしたお味でご利用者様達に喜ばれています。                              

季節によってトッピングを変えたりしますが 8 月は野菜も一

緒に召し上がれるようにサラダ寿司にしてみました。 いかが

ですか？ お家の献立のレシピのお仲間に是非どうぞ。お食事

と一緒に水分補給もお忘れなく。 

し
ず
く
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
の
晴
山
美
彩
樹
さ
ん
が
、
七
月
十

一
日
に
元
気
な
男
の
子
を
出
産
し
ま
し
た
。 

「
翔
丞
（
し
ゅ
ん
す
け
）」
君 

一
ヶ
月 

ア
ク
イ
ー
ル
の
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
で
育
っ
た
絢
梨
（
あ
か

り
）
ち
ゃ
ん
六
歳
も
、
す
っ
か
り
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
、

弟
の
翔
丞
く
ん
が
か
わ
い
く
て
仕
方
な
い
そ
う
で
す
。 

 

盆飾り 
ご利用者が、いつでもご先祖様への供養が出来るよう、アクイールでは、

毎年 13 日から 16 日まで、盆棚を設置しています。ご利用者はもちろん

職員も、帰省・帰宅・外出がままならぬ中、盆棚の前で静かに手を合わせ

る姿が見られました。 

いおりで成長をご報告していたひまわりですが・・ 

小さな花は咲いたものの、元気がなくなってしまい

ました。なぜだろう・・来年またチャレンジです！ 

可愛い赤ちゃんが生まれました 


